
Hiver, printemps, été, automne, chez Biocoop  
on veut saison garder, alors Culture Bio parait 4 fois par an :
c’est LE rendez-vous saisonnier avec nos consommateurs. 

Au fil du temps, le magazine est devenu un fil vert pour la  
communication Biocoop, se faisant le relais régulier des moments de 
la bio, des sujets d'écologie et d'économie sociale et solidaire, un 
guide de consommation responsable avec du pratique, des enquêtes, 
des interviews et des portraits : bientôt ¼ de siècle d’existence et  
toujours aussi frais, appétant, pointu, exigeant comme les produits 
que nous proposons à nos clients. Vos produits. 

Nouveau ! En 2024, Culture Bio s’étoffe :  92 pages avec une partie 
magazine et une plus grande variété de formats pour valoriser votre 
démarche et être au plus proche de vos besoins.  
Le magazine papier est distribué à 230 000 exemplaires auprès de 
l’ensemble du réseau, soit 746 magasins (1er semestre 2023) et leurs 
clients, 20 groupements de producteurs associés et tous les salariés 
de la coopérative.

Plus que jamais, Biocoop se veut acteur du changement sociétal et 
est fier de vous avoir parmi ses partenaires. Vous pouvez compter sur 
Culture Bio et sa notoriété pour témoigner de ces valeurs partagées 
que votre offre traduit : qualité, écologie, solidarité…
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LA PUBLICITÉ CLASSIQUE

4ème de couverture  |  4 800€ HT 
3ème de couverture  |  3 860€ HT
2ème de couverture  |  4 060€ HT

Page premium  |  3 200€ HT
Page intérieure  |  2 850€ HT

Demi-page  |  1 750€ HT

Quiche express  
poireaux-truite
INGRÉDIENTS
• 1 PÂTE BRISÉE BIOBLEUD • 1 BOCAL DE PRÉPARATION  
POUR TARTE AUX POIREAUX PROSAIN • 4 TRANCHES 
DE TRUITE FUMÉE • 2 ŒUFS • 25 CL DE CRÈME FRAÎCHE 
OU VÉGÉTALE • 1 PINCÉE DE MUSCADE

PRÉPARATION
1.  Dérouler la pâte brisée dans un moule à tarte  

et la piquer avec une fourchette.
2.  Dans un saladier, battre les œufs, ajouter la crème 

puis le contenu du bocal de préparation pour tarte 
aux poireaux.

3.  Verser l’ensemble sur le fond de tarte.  
Disposer par-dessus les tranches de truite fumée, 
entières ou en lamelles.

4.  Enfourner 25 min à 180 °C.

Bouchées pois chiches  
et potimarron
INGRÉDIENTS
• 8 BOUCHÉES POIS CHICHES ET MOZZARELLA À LA MENTHE  
CARTE NATURE • 1 POTIMARRON • NOIX DE MUSCADE 
• SEL ET POIVRE • 2 POIGNÉES DE NOISETTES • HUILE 
DE NOISETTE • CUMIN • PAPRIKA DOUX

PRÉPARATION
1.  Laver le potimarron, le couper en gros morceaux  

et retirer les graines. 
2.  Déposer le potimarron dans un plat à gratin, ajouter  

de la noix de muscade râpée, saler et poivrer.  
Enfourner à 180 °C pour 45 min.

3.  Concasser les noisettes, les mettre dans un saladier 
et les arroser d’un filet d’huile de noisette. Ajouter  
1 c. à c. de cumin et de paprika doux. Bien mélanger. 
Enfourner 10 min avant la fin de cuisson du potimarron.

4.  Quand il est cuit, mixer en purée fine les morceaux  
de potimarron dans un saladier. 

5.  Répartir la purée dans 4 assiettes, ajouter 2 Bouchées 
Carte Nature préalablement passées à la poêle,  
puis quelques noisettes. Servir aussitôt !

25 
MIN

45 
MIN

CUISSON CUISSON 4 
PERS.

2 À 4 
PERS.

Recette proposée  
par Carte Nature
carte-nature.fr
Carte Nature est  
un fabricant français de 
recettes traiteur gourmandes 
au rayon frais, concoctées 
artisanalement par 
ses cuisiniers dans  
ses ateliers de la Loire  
et du Gers. 

Recette proposée  
par Prosain et Biobleud 
prosain.fr  
biobleud.fr
Prosain et Biobleud vous 
ont concocté une recette 
savoureuse à cuisiner en un tour 
de main, à base d’ingrédients 
bio et français, le tout fabriqué 
dans les Pyrénées-Orientales 
et en Bretagne. Pour une 
alimentation saine, durable 
et solidaire ! 

Prosain
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PUBLI I Recettes

Soupe de lentilles  
et croûtons
INGRÉDIENTS
• 1 C. À S. DE BOUILLON AUX LÉGUMES  
EN POUDRE RAPUNZEL OU 1 BOUILLON 
CUBE DE LÉGUMES RAPUNZEL  
• 900 ML D’EAU • 1 OIGNON • 3 GOUSSES 
D’AIL • 2 C. À S. D’HUILE D’OLIVE  
• 2 CAROTTES • 1 POIREAU • 1 FENOUIL  
• 300 G DE LENTILLES VERTES • SEL DE MER  
• POIVRE • PERSIL • 6 TRANCHES DE PAIN 
DE CAMPAGNE

PRÉPARATION
1.  Ciseler l’oignon et couper finement  

2 gousses d’ail. Faire revenir 
dans l’huile d’olive.

2.  Couper les carottes, le poireau  
et le fenouil en petits morceaux.  
Les ajouter à l’oignon, faire revenir  
le tout quelques minutes.  
Ajouter les lentilles (préalablement 
trempées dans de l’eau froide pendant 
environ 3 h), le bouillon de légumes 
et l’eau. Laisser mijoter 30 min.  
Mixer, saler, poivrer. 

3.  Faire griller les tranches de pain,  
les frotter avec la 3e gousse d’ail, 
puis les couper en petits dés  
pour faire les croûtons. 

4.  Servir la soupe, garnir avec les 
croûtons et parsemer de persil haché. 

3 
H

TREMPAGE 4 
PERS.

Recette proposée par Rapunzel
Rapunzel.fr
L’amour du bio ! Rapunzel, 
pionnier du bio depuis 1974, 
est une entreprise familiale 
engagée qui propose des 
produits alimentaires 100 % bio 
et végétariens tout en étant 
socialement et écologiquement 
responsable.

30 
MIN

CUISSON

20 
MIN

PRÉPA
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PUBLI I Recettes LA RECETTE DE CUISINE 
(PUBLI-RECETTE)

Pleine page  |  3 000€ HT
 Demi-page  |  1 800€ HT 

Pour mettre en avant votre produit 
dans la recette de votre choix.

INCLUS : votre recette dans notre 
rubrique dédiée sur biocoop.fr !

Options :
Création de recette à partir de votre produit | 150€ HT 
Shooting photo de votre recette | 750€ HT
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COMMUNIQUER SUR 
POURQUOI

?

 Avec Culture Bio, nous ferons savoir que vos produits, référencés chez 
nous, illustrent la qualité, l’exigence et nos valeurs communes : 
coopération, solidarité, responsabilité, transparence, militance, équité, 
innovation, passion…

C’est l’assurance de booster votre visibilité en magasin et auprès de nos 
clients : Culture Bio vous permet de vous adresser directement à eux.

UN TAUX DE CIRCULATION DE 2,2  
POUR UNE AUDIENCE DE

506 000 LECTEURS PAR NUMÉRO

72% DES LECTEURS LE REPRENNENT  
EN MAIN PLUSIEURS FOIS

UN TEMPS DE LECTURE MOYEN DE 
 33 MINUTES

LE PUBLI-ACHAT
SOIN CAPILLAIRE

CHEVEUX FORTS ET BRILLANTS

C’est le secret de ce masque : l’Eau sublime 
de framboise bio, un actif de la recherche 
Centifolia, qui offre aux cheveux 
éclat et brillance dès la 1re utilisation.  
Avec le Masque soin brillance intense, 
adapté à tous les types de cheveux même bouclés,  
vos cheveux sont plus brillants, plus souples et plus doux. 
Sans être alourdis, ils sont réellement plus faciles à coiffer.

Masque soin brillance intense 3 en 1,  
250 ml 
Centifolia : centifoliabio.fr

AROMATHÉRAPIE

LE ZESTE DÉTOX 

L’huile essentielle de citron Saint-Hilaire  
est un indispensable de début d’année.  
Grâce à sa forte teneur en limonène,  
elle permet à l’organisme de retrouver  
son équilibre par son effet détoxifiant.  
Et cela va sans dire, tout le monde craque 
pour sa fragrance acidulée et tonique !

Huile essentielle Citron zeste 10 ml 
Distillerie Saint-Hilaire : sainthilairebio.com

LA GOURMANDISE… 

À TOUTES LES SAUCES

La Sablaise réinterprète ses classiques dans quatre recettes 
gourmandes : les sauces Les Bons moments, authentiques 
et 100 % naturelles, aux ingrédients exclusivement issus 
de l’agriculture bio. De délicieuses créations inspirées 
du fait-maison, cuisinées en Vendée sans additifs ni 
conservateurs, pour accompagner viandes, poissons, 
légumes… Disponible à partir de février.
Sauces Béarnaise, Bourguignonne,  
Cocktail, Tartare, 135 g le pot 
La Sablaise, Les Bons Moments : lesbonsmoments.bio

PROTECTIONS PÉRIODIQUES

LE CONFORT INTIME

Dites non au plastique. Dites oui aux serviettes Ultra pads 
de Natracare ! Les serviettes Ultra pads garantissent 
une protection menstruelle sans plastique. Conçues 
pour être douces sur la peau, elles sont hautement 

absorbantes et respirantes, 
vous aidant à rester confortable 
pendant vos règles. Sans produits 
chimiques, sans plastique 
ni produits irritants.
Ultra pads, 14 serviettes
Natracare : natracare.com/fr

COSMÉTIQUE BIO

HYDRATATION & ANTI-ÂGE

Contre la déshydratation 
et le vieillissement 
prématuré de la peau, 
Guérande propose 
deux solutions uniques :  
le Soin Visage Jour-Nuit 
pour peaux normales à 
mixtes et la Crème Confort pour peaux à tendance sèche.  
Aux Eaux-Mères (brevet de formulation déposé), 
aux extraits d’algues marines et à la salicorne rouge, 
ils protègent, nourrissent et hydratent, sans effet gras.
Soin Visage Jour-Nuit 50 ml, Crème confort 50 ml 
Guérande : guerandecosmetics.com
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PUBLI I Achat

CUISINE ÉVASION 

L’INÉGALABLE BOULGOUR

Voyagez en Orient avec le boulgour de blé dur origine 
France de Markal ! Depuis 1936, dans ses ateliers 
drômois, Markal utilise une méthode de cuisson unique 
en France, permettant de préserver au mieux les qualités 
nutritionnelles du blé, dont sa teneur 
en protéines. Avec son indice 
glycémique bas et ses nombreux 
minéraux, le boulgour est le parfait 
allié d’une alimentation équilibrée.
Boulgour gros, 1 kg
Markal : markal.fr

1/6 page  |  1 020€ HT

Pour mettre en avant 
une gamme ou un 
produit.

L’ARTICLE 
(PUBLI-RÉDACTIONNEL)

Pleine page  |  4 000€ HT
Tout commence il y a presque un siècle quand 
Karl et Margret Voelkel s’installent dans une 
réserve naturelle de Basse-Saxe, dans le nord 
de l’Allemagne, pour y démarrer un potager 
inspiré de la biodynamie, une démarche agricole 
holistique à la base du label Demeter. Ils réalisent 
leur premier jus avec une presse mobile qu’ils 
baladent de village en village jusqu’à l’invention 
de la pasteurisation en 1936, qui leur permet 
d’ouvrir une unité de production fixe et déjà 
complètement bio. Quatre-vingt-six ans plus tard, 
l’entreprise, aujourd’hui dirigée par Stefan 
Voelkel et ses trois fils (3e et 4e générations),  
n’a eu qu’à traverser la rue pour s’installer dans 
des locaux plus grands et perpétuer la tradition.  
Sur place, elle transforme elle-même 65 fruits  
et légumes qu’elle conditionne et stocke. 

UNE DÉMARCHE INTACTE

«  Même si Voelkel a beaucoup évolué depuis 
1936, elle reste une entreprise familiale fidèle 
à l’esprit artisanal de ses créateurs,  explique 
Emmanuel Le Nué, partenaire commercial de 
la marque en France.  Ses jus continuent d’être 
réalisés à partir de fruits majoritairement cultivés 
en biodynamie, sans ajout d’arômes, de sucres  
ou d’additifs.  » Pour garantir cette vision puriste, 
Voelkel a créé en 2011 une fondation qui 
lui permet de réinvestir chaque année 90 % 
de ses bénéfices dans l’entreprise et de soutenir, 
avec les 10 % restants, des programmes 

caritatifs. Engagée dans la préservation des 
semences paysannes et des savoir-faire, fidèle 
à ses fournisseurs et à la recherche constante 
de produits bons pour la santé, l’entreprise 
allemande continue d’innover. Après le succès 
fulgurant de ses kombuchas (son best-seller, 
c’est le citron vert et gingembre), Voelkel 
va lancer en 2023 un « shot » au gingembre 
et aux fruits rouges : 28 cl de pure énergie !

voelkeljuice.de/fr

Les jus de carottes et de légumes lactofermentés bio  
ont fait sa renommée. Créée en Allemagne en 1936, l’entreprise 
familiale Voelkel est aujourd’hui à la tête d’une gamme  
de 250 produits naturels toujours plus vertueux et innovants.  
Dernier succès en date : les kombuchas. 
Céline Faucon

Au service des humains  
et de la nature

Jus de carotte et 
de gingembre, 

70 cl

Kombucha  
citron vert et  

gingembre, 75 cl

Jus force 
immunitaire, 

75 cl

CHEZ BIOCCOP
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PUBLI I Rédac

Un article rédigé par un 
journaliste pour raconter 
l’histoire de votre entreprise, 
ses valeurs...

Votre article sur biocoop.fr et 
sur la newsletter mensuelle.

Option digitale  |  1 500€ HT

LE ZOOM PRODUIT 
(PUBLI-ZOOM)

Rubrique rédigée par un 
journaliste pour raconter 
votre produit, vanter ses 
mérites et sa qualité, 
expliquer son utilisation... 

Pleine page  |  3 150€ HT
 Demi-page  |  2 000€ HT 

Vive le lavage  
écologique !
Le scientifique allemand Johannes Schnorr  
a créé en 1960  le lavage écologique avec  
une lessive biodégradable vendue partout en 
Europe : Sonett.

Moremes duisse 
ça brosse !
Erferro te exceprecus simagnam adi ipsunt 
luptibus hilip acilit et praerit aturerum voluptae 
nonem deliqua essimus etas et fugitae 
ommolor duis poreis eicie uiatur.

ZOOM I Produit

L'emballage
Erferro te exceprecus simagnam adi ipsunt luptibus hilip 
acilit et praerit aturerum voluptae nonem deliqua 
essimus etas et fugitae ommolor duis poreis eicie uiatur.

Le matériau 
Nam qui ut aut quo cus as doluptam amet esequam  
amet esequam lises em eos ciendan em eos ciendan de 
sitatem eos audaerchil ip acilit et praerit 

La tête
La num assitaq ntis debit, officae conse dolore conse 
consedolorat.pid eveliquia sitatquibus audaerchil ip acilit 
et praerit aturerum voluptae nonem deliqu.

Une démarche vertueuse
Des num assitaq ntis debit, officae conse dolore conse 
consedolorat.pid eveliqui audaerccarbone.

Lessive liquide Lavande 2 l 

Brosse à dents naturelle 
Bioseptyl en être rouge

• Senteur lavande

•  Emballage avec matière 
recyclée

•  Dissout les tâches dès 20°C

•  Brossage classique  
Sans pathologie spécifique

•  Poils fins  
18/100 et 20/100

•  Durée d'utilisation conseillée 
3 mois

www.sonett.eu www.bioseptyl.fr

Les origines de Sonett
Les lessives et Produit d'entretien Sonett sont issus de 
recherches réalisées à l'institut des Sciences des Flux. 

Des matières premières sélectives 
Les lessives liquides sont composées d‘un savon végétal 
combiné aux tensioactifs purement végétaux.

Prendre soin du linge et de la peau
La lessive liquide lave efficacement tout en étant 
respectueuse de la peau peau puisque tous les parfums 
sont fabriqués avec des huiles essentielles naturelles.

Qualité écologique certifiée
L’ensemble de la gamme Sonett est certifié selon les 
critères de NCP (Nature Care Product) et par Stop Climate 
Change, le label le plus strict dans le cadre d’un bilan 
carbone.
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DECRYPTAGE I Produit

Cafés Chapuis, torréfacteur éthique
Les caféiers s’épanouissent à environ 20° C et ne doivent  
pas être exposés à des températures trop chaudes  
ou encore à des risques de gel. L’arabica est donc cultivé  
sur des reliefs entre 1000 et 1600 m d’altitude et récolté  
à la main de décembre à mars.

Le conditionnement
Afin d’éviter toute dispersion d’arôme, l’arabica est 
immédiatement conditionné sous atmosphère  
protectrice à l’intérieur d’un sachet étanche pour  
conserver ses qualités gustatives.

Dégustation tout au long de la journée
Ce café est un pur Arabica doux et légèrement fruité.  
La torréfaction traditionnelle permet de respecter les 
grains et d’en restituer le meilleur de ses arômes 
chocolat-caramel & agrumes. Ce café aromatique et 
harmonieux est parfait pour une dégustation tout au long 
de la journée grâce à une intensité moderée (7).

www.cafecharlesdanican.com

Depuis 1945, l’engagement fait partie 
intégrante de l’histoire des Cafés Chapuis. 
L’enseigne mise sur le commerce équitable 
avec un engagement local fort. 
Cette fois, direction le Honduras pour  
découvrir un arabica d’exception.

Trésor des Mayas 

Arabica du 
Honduras,  
Trésor des Mayas
500 g

 LE + RECETTE DE BIOCOOP 

De grands chefs explore les secrets du café  
en le servant avec des ingrédients amers et plus 
acides. Par exemple, ajouter une tasse de café  
dans une cocotte de lentilles, saupoudrer  
un velouté d’une cuillère de café moulu en fin  
de cuisson ou encore l’incorporer à une sauce  
à base de champignons rendent les plats  
différents et inoubliables.

•  Pur Arabica  
doux et 
légèrement fruité

•  Arômes 
chocolat-caramel 
& agrumes
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Étude de lectorat réalisée en 2023



Un article pour raconter l’histoire de votre entreprise, ses valeurs... 
Rédigé par un journaliste, il est publié sur biocoop.fr dans la rubrique 
Actualité et relayé sur la newsletter mensuelle.

174 000
ABONNÉS

66 200
ABONNÉS

2 formats possibles :

La Recette de cuisine : pour mettre en avant votre produit à travers la recette 
de votre choix
OU
Le Zoom Produit : pour raconter votre produit, vanter ses mérites et sa 
qualité, expliquer son utilisation... 

Les posts et stories réseaux sociaux

LA STORYLE POST
Instagram
Facebook

1 200€ HT
1 500€ HT

800€ HT
900€ HT

L’ARTICLE
1 500€ HT

14 000
ABONNÉS

biocoop.fr La newsletter

250 000
VISITEURS UNIQUES / MOIS

1 030 000
PAGES VUES / MOIS

Envoyée jusqu’à 
 200 000 contacts

les formats digitaux
Uniquement disponible en complément du print

Chiffres site : moyennes sur l’année 2022

Chiffres réseaux sociaux et newsletter : juillet 2023



les packs Print + Digital

Pack
Facebook

Pack
Instagram

Pack
posts

Pack
stories

Pack
intégral

5 100€ HT 5 300€ HT 7 000€ HT4 800€ HT 4 400€ HTAvec Recette  
Pleine page

Avec Zoom Produit  
Pleine page 5 200€ HT 5 500€ HT 7 100€ HT4 900€ HT 4 700€ HT

Avec Recette  
Demi-page 4 000€ HT 4 300€ HT 5 900€ HT3 600€ HT 3 400€ HT

Avec Zoom Produit  
Demi-page 4 100€ HT 4 500€ HT 6 000€ HT3 800€ HT 3 500€ HTPRINT

STORY
FACEBOOK

STORY
INSTAGRAM

POST
FACEBOOK

POST
INSTAGRAM

DIGITAL

Tarifs préférentiels remises incluses



Tarifs et Remises
Récapitulatif

CultureBio PRINT
4ÈME DE COUVERTURE 4 800€ HT
3ÈME DE COUVERTURE 3 860€ HT
2ÈME DE COUVERTURE 4 060€ HT
PAGE PREMIUM 3 200€ HT
PLEINE PAGE INTÉRIEURE 2 850€ HT
DEMI-PAGE INTÉRIEURE 1 750€ HT
LA RECETTE DE CUISINE (PUBLI-RECETTE) | PLEINE PAGE 3 000€ HT
LA RECETTE DE CUISINE (PUBLI-RECETTE) | DEMI-PAGE 1 800€ HT
OPTION CRÉATION DE RECETTE 150€ HT
OPTION SHOOTING PHOTO RECETTE 750€ HT
L’ARTICLE (PUBLI-RÉDACTIONNEL) | PLEINE PAGE 4 000€ HT
LE ZOOM PRODUIT (PUBLI-ZOOM) | PLEINE PAGE 3 150€ HT
LE ZOOM PRODUIT (PUBLI-ZOOM) | DEMI-PAGE 2 000€ HT
LE PUBLI-ACHAT | 1/6 PAGE 1 020€ HT

CultureBio DIGITAL
L’ARTICLE (PUBLI-RÉDACTIONNEL) | SITE + NEWSLETTER 1 500€ HT
LE POST INSTAGRAM 1 200€ HT
LE POST FACEBOOK 1 500€ HT
LA STORY INSTAGRAM 800€ HT
LA STORY FACEBOOK 900€ HT

Remises
REMISE 3% POUR 2 INSERTIONS ANNUELLES 
(SAUF PUBLI-ACHAT)

REMISE 5% POUR 3 INSERTIONS ANNUELLES 
(SAUF PUBLI-ACHAT)

REMISE 8% POUR 6 INSERTIONS ANNUELLES 
(SAUF PUBLI-ACHAT)

REMISE PROFESSIONNELLE 15%  
S’APPLIQUE À TOUT ANNONCEUR UTILISANT LES SERVICES D’UN INTERMÉDIAIRE DÛMENT MANDATÉ

ANATrégie, régie publicitaire indépendante mandatée par Biocoop.

Auguste VINCENT
a.vincent@anatregie.fr
01 43 12 38 15 · 06 02 12 15 98

Votre contact publicité


